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 ثحمدخل الب

 The Introduction  المقدمة
 يالمس  ياياا الياي ا ي  د يا دا ظانري  ا أ  س طماي  ل اس يطل اس   ال ال   س ف   يف  يأن الأداء الرياض 

طماي  ل  يفاليماي  ل اليدرياي  ل طا    م  دار الماس    الرياض   ،ايؤ   د ط   ك  ل    الااي  ي ير  ير حقيق  ل الأم  ر
ال ام ل  ال  ااحيالأس الي  االط را المس يحدفل ف   الما اي الرياض   م ن  اس يددا مرنقل اصيال ل  يي د 

مم ا ، ط دادفقط اي االحيميل لحداث اليط ار الماح اظ ف   مس ياد الأداء الرياض   ف   امي ي   ااحي اإ
اليق د  ال ال ي  اللاطا يناساطد طا   ح داث ن  ا اليط ار لمس ياد  ،افسيلس الأفر طا  يحسن الأداء الي 

ل   إالطرا االأسالي  اليدريايل المديافل اأيضا الييرف طا  اليأفيراا المي اطل االمدياف ل،  اسيددا  يف
 .للاطاي  رة القد المديافل  اإم ا اااما يي اس  مي  اأساا اليأفير ا ي طريقل   ااحياا   يحديد 

ن اليدري  الرياضي لس ر أن طظ ي  ف ي إط ادة ص ياطل ايط ار الق دراا اإ س ا يل اأايادن ا المدياف ل إ   
من أاي يفاير ما يم ن من طاياا دادي اإ سان في ايااه ال دف الم راد , فاليدري  الرياضي طاقا 

ف ي إط لاا يا    لايطار الايالااي االفسيالااي ما نا إلا يدري  لاطايل اأ ااط ا ايياا ي ي درة الم در 
الطاي  اا ال ام   ل,  م  ا أن الي  دري  الرياض  ي الم   يظ  يس  اطد طا    يط  ار المس  ياد اال     ا  داره ياي  ي 
اللاطا  ين ي  ادرين طا    الاص  اي إل    أطا  ي المس  ياياا الرياض  يل م  ن د  لاي ي مي  ل ايط  اير ي  دراا الف  رد 

                        (1)الاد يل االاظيفيل اال فسيل.

أطط ا ، ( أن الم دراان االق المين طا   اليماي ل اليدرياي ل ح اي الي ال م3102محمد القط    ويذكر       
الم افس    اا االاط    الاا  يا    دف يحقي    ا يم    ل الأداء ف    اليدرياي    ل للأحم    ايدفي   ل ياي    ل لح    داد الأاح   اث 

د لاي اليدي د  يحم ي الي دري  الرياض  يالرليسيل ال امل . حيث يرياط  ل  ار ي  اير امقدار اليقايي ف
  (2).من الأيا  اليي يساا الم افساا

اييد الي ي ف ال اظيفي م ن أن   الاااا اا الرليس ل ليماي ل الي دري  الرياض ي ام ن أن   المؤر راا        
الي   ي يم    ن اااس   طي ا يي   اك مس   ياد ي   أفير اليماي   ل اليدرياي   ل ايطارن   ا اص   الا  إل     أطا     مس   ياد م   ن 

أفيراا الفس  يالاايل لاي  دري  الرياض  ي ي  دي طا    ف     الم  در  ل يفي  ل  ل    أن اليي  رف طا    الي   ،الا ا  ا 
اال      يي   د م   ن أن     القااط   د اليطايقي   ل ليا      ،اس   يااال اي ي   ف أا     ة الاس     المدياف   ل لحم   ي الي   دري 

  يم ن من دلاي ن ه الميااماا اض ي ا راما الي دري  ايدطيط  ا إ الفسيالااي في المااي الرياضي،

                                      
فيرة الم افساا طا  ايض الميغيراا الاد يل  ياي المااراة دلاي اليدرياييأفير دفض الحمي م(: 5112) البكرى يالميد محمد عبد (1)

 م رارة،  ايل اليرايل الرياضيل لاا ين، ااميل حااان ، رسالل د ياراه(53ص ) رة القد  " ل ارلياالدططيل 
 ( مر   ال يا  لا رر، القانرة.3الي دلل القميل لارياضيين، ص)م(: 5112القط ) عميمحمد  (5)
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الحم  ي الي درياي الم اس    ايط  ايره ايحس  ين طرال ا الي  دري  ام  ا يحق  ا الا ا  ا  لاض ي ايق   ين م ا   اا 
 (2).المفالي الا يؤد  إل  اإا اد

 االيالميل االيي يساطد في إطداد  رة القد  الأ فر ريايل طا  المسياياا المحايل لياليييار 

إطدادا مي املا سااء  ان )اد يا، م اريا، دططيا،  فسيا(، إ ا أطُدا ل ا الاراما اليدريايل  اللاط 
الم اسال افقا إم ا ياي   ايدراي   ا ل  طا  أسك ايااطد طاميل ، القد ييا قا  ي الا اد الياميل  حا 

ام اريل ادططيل يم  س  ، حي  ي ان اللاط   ا  فاءة اد يلالايالاالف ي ل  ه  الاد ي ديطاير المسيا 
من إ اا  الاااااا الفرديل االاماطيل احسن اليصرف اسرطل ايدا  القرار دلاي الماايف الميااي ل طااي 
 من المااراة، ل ا ي ي  الداي الميقدمل في المااي الرياضي ااسيددا  الطرا الياميل الحديفل لايديد من 

امسياد الايال االاصاي إل  أطا  المسياياا الرياضيل ان ا  الياا  المديافل للاسيفادة م  ا في الاريقاء
  (4)يي ك مسياد اليقد  اليامي االحضار  لادالل.

طداد ااإ الاد يطداد ييطا  درال طاليل من اإ اليي الأليا ن  رة القد  من أ ايرد الااحث
الايا  يي في نا ف ي اغي الييييمي  االيديد من الم اراا االيحر اا  الييداء الف ي  ظرا لطاييل الأ

 .الم اس 
  Research Problem البحث مشكلة

أن اميلا  اللاط  لأر اي مي اطل من اليدريااا الي افسيل اما يرااس ميطاا اا ايرد الااحث  "
الما  اراة يي  ي  ل  س اديي  ار أفض  ا ا ف    ميظ    مااي  ف الاي    الفياي  ل اي ي  د م  ن يدري  س طا    الم   اارة اي في    

أما ن اايااناا مديافل الا يفاائ امايف ما ل  ييدر  طايس، امن ف  يحقيا س رطل الأداء الدطط ف  
 .الممي  االديل االياافا

 يف  الار يرا أن اللاط  ايد فيرة يدري  طايا ل ار ايل ا   ل   م(5112عويس الجبالى )ويشير      
ام  ن ف     ،الم افس اا ليغي  ر مديا  ف الاظ  الف الحياي ل ااداص  ل الا   ا  اليص  اي د لاي الس   ل اليدرياي  ل

اء م ن الفرص ل ل س للاسير ف إياح لحا ا  الي دري   يف  ا دف اضفأن اللاط  ف   ن  ه المرحا ل لاا د م ن 
 (5 .يمل المسياد يطادة ي ظي  مصادر الطايل ياي دداي اللاط  فالأحماي اليدريايل ا  ل  إ

                                      
 ، القانرةيدار الف ر اليرا (91ص)،2فسيالاايا الرياضل، طم( :1991) و( بياء الدين سلام2)
يأفير ي ميل الأداءاا الحر يل المر ا ل طا   اي ض م ا  اا الاياي ل الاد ي ل الداص ل لا ار لين ف ي   رة : (م5112) عبدالستار محمودمحمد  (1)

 . ،  ايل اليرايل الرياضيل، ااميل الم صارةم رارة رسالل مااسيير (24ص ) القد ،
 لا رر، القانرة GMS، دار 4(  ط282اليدري  الرياضي "ال ظريل االيطايا "،ص)م( : 5112عويس أحمد الجبالي )(2)



- 4 - 

 االي فس  ي ال  دار "ال   ل  ف  أن ي  أدير ظ   ار اليي    ط   د الرياض  ي يييم  د أساس  ا طا     ف  اءة الا   ا ين 
ي اي  دنا االطاي  ل  اس  يمرإلا إ ا  الا قا  اضف  ي  الاس  يمرارحي  ث إن الماماط  اا اليض  ايل لا ي  يم ن م  ن 

ف  مد اي ايد الدلايا اليصايل االطايل  االأ سااين طن طريا  اسيمرارف اما  ان ن ا   ،االأ سااين
  (3). اما يم  ا الماماطاا اليضايل من الاسيمرار ف  اليمي" االي فسي الدار الا ا ين 

 الأساس ياليامي  نييساا الم افساا الرليسيل ) فيرة طد  اليحميي (  الييأن الفيرة  الباحثيرد ا      
 م  ا يي  د إح  دد  ،د لاط       رة الق  د  د  لاي أس  اايي ار   ار الماس    الي  دريايط  داإاالميا  ر ط  ن مس  ياد 

 الم افسل.ال امل االمؤفرة ف   يالا  اليدريايمراحي الماس  

يس اا الم افس ل  مقدم ل  الي يطا  الفيرة القصيرة ) الي دلل القميل ( م( 5112محمد القط ) ايرير     
ر   ي اأس  اا  الأداء المح  دد دلال   ا ط  املا  ااطيا  ارمم  ا ياي  ي م  ن الأنمي  ل ام   ان  ،لام افس  ل الرليس  يل

 ( 4)ناما دلاي دطل اليدري  ايا  الانيما  ا ا اطد  إنمال ا.

ان  ا  ،ييض   في  ا إد راد ي دراا داص ل د لاي  م ن الما اراة الي ي  رة الق د   ليا ل أن ويرى الباحث     
ط داد ا اطي  ا ف   مرحا ل الي دل ل ريايل مق  ل ميمفال ف  مرحا ل اإييطا  من اللاطاين المرار امراحي يد

ف    مرحا  ل الم افس  اا حي  ث ييض    ل   ا أن    ي م  ن يا    المراح  ي الس  ااا   رن  ا ل   ا أن  داف ا ااااااي   ا 
ن مرحا   ل أاام   ا  ،الداص   ل اأيض   ا دي امي ي   ل الأحم   اي اليدرياي   ل الداص   ل ا    ا االي   ي يي اس     م   ي الفي   رة

ط داد ا   ل  طم ا س ي ان طاي س إ حا ال ااط طم ا   ان طاي س ف   مرحا ل ا اليدريايي الي دلل يياس الحم
يم  ن اللاطا ين م ن يحقي ا اإ ا ا  د لاي  االي يف  مرحا ل الم افس اا لااص اي ال   الفارم ل الرياض يل 

 الماارياا.
ااي   د طم   ي اي   ض  م   ن د   لاي داراي   س الميدا ي   ل  م   در  ا لاط     س   ااا الباحثثثثاي   د لاح   ظ          

اميرف ل ايا   الفي رة م ن  يأن ن ا  يصار ااض  اطد  اط  الاقاءاا مي المدراين االدرال الأالي  ااد
أا القالمين طا  اليمايل اليدريايل اأن ييمل  ار اما الي دري   المدراينلدد  - التيدئة القمية -الماس  

الد   اص( اأن  –ط   داد ا اطي   س )الي   ا  يؤدي    ا فق   ط د   لاي في   راا اإ الي   يييح   دد اي   رياط احا     الحم   ي 
 .يمد طا  اليرااليل االمحاالل االدطأيدطيط المدراان دلاي فيرة الي دلل يي

  

                                      
ط    س    ك اليامي    ل لا     اء ا اليدط    يط االأم( : 5112عمثثثثاد الثثثثدين عبثثثثاس ) (3) يطايق    اا (,  –الالي    ا  الاماطي    ل )  ظري    اا  ف    يداد الفري    ا ا 

 م راة الميارف, اإس  دريل .( 944ص)
 ( مر   ال يا  لا رر، القانرة.9القميل لارياضيين، ص)الي دلل م(: 5112محمد عمى القط ) (4)
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 حيث أن ىناك أسباب لذلك منيا:

 طد  ميرفل اليديد من المدراين ادي امي يل الحمي دلاي فيرة الي دلل. -

ال ا اط  –االحم ي  الي دريايما اي الي دري  ح اي أس الي  الي دل ل ) ال ا اط  ييااين اين المدراين ف -
 االحمي(. المفاائ

ل    اليدي  د م  ن الدراس  اا اليارياي  ل إم  ن الأس  الي  يحي  اد   أا ط  د  اس  يددا  أ اس  يددا اأن ياري  ر     
اين لااي  اف طا       ي م  ا يص  اح  اليغي  راا الحادف  ل ل   ي أس  اا  اال   د م  ن دلال   ا يي  ي  فرص  ل لام  در 

 أا الأفضايل لأساا  طن الأدر مسي د طا  أساك طامي. ادييار

االقي  ا  ادراس  ل يارياي  ل لااي  اف طا    أفض  ي أس  اا  ن   ا الاح  ث اأنمي  ل  مشثثكمةياا  ارا  م  ن ن   ا     
  ف  مرحال الي دلل القميل. اسيددامس رة القد  حي  ييف    لاطايي اس  

 للبحث الأهمية الأكاديمية 0/3/0

 The academic significance of the research 

  اسيددا  الاحث اليامي في ااي ار احي المرا ي اليدريايل لااصاي إل  أسالي  اط را ادي دة
  . رة القد  لاطايماي رة ييمي طا  ي امي ال ظا  اليدرياي ارفي  فاءة افياليل أداء 

 الأداء الا  د ي لايي  رف  ديا الما  اي ال  اظيفي اطلايي  س امس   ف  ي  الما  اي لم ي  د م  ن الاح  اث ف  ي
 .ا دفاض الاحماي اليدريايل دلاي فيرة ياي الم افسلطا  أفر 

  الي دلل القميل للاطاين  رة القد طد   فايل الدراساا المرياطل اماضاع الاحث اليي ي االا.  
 للبحثالأهمية الت بيقية  0/3/3

  The practical significance of the research 

 ا يفي  ل يدطيط   ا  الم افس  اا    رة الق  د  االأس  الي  المس  يحدفل ف    الي دل  ل يا  ي ييري  ف م  دراي
 .للاطاي  رة القد 

 Aim Of Research هدف البحث

تثثيرير تسثثت دام تسثثتراتجيات م تمهثثة لمتيدئثثة القميثثة عمثثى بعثث  ييثثدا البحثثث التعثثرا عمثثى    -
 الأداء المياري للاعبي كرة القدم nالاستجابات الوظيهية وعلاقتيا بتطوير مستو

 يي:" من دلاي الأ

الي دل   ل الميدرا   ل ) الاط   ي ( طا     اي   ض الميغي   راا الاد ي   ل االم اري   ل  اس   يراييايلميرف   ل ي   أفير   -
 .الماماطل الأال لدد   االاظيفيل
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الي دل   ل الميدرا   ل ) الس   ريي ( طا     اي   ض الميغي   راا الاد ي   ل االم اري   ل  اس   يراييايلميرف   ل ي   أفير   -
 االاظيفيل  لدد الماماطل الفا يل.

ميرفل الفراا اين الماماطاا الفلافل ) الأال , الفا يل, الضااطل (  في ايض الميغيراا الاد ي ل   -
 االم اريل االاظيفيل.

 Research questions  البحث تساؤلات 

ا دالل احصاليل اين مياسط درااا القياك القاا ي امياس ط درا اا القي اك الاي د  ني يااد فرا  -
لميغي   راا الاد ي   ل االم اري   ل االاظيفي   ل ااس   يددا  اس   يراييايل الي دل   ل الدطي   ل المس   يقيمل لامااط   ل 

 الاالي؟
  امياس ط درا اا القي اك الاي د يني يااد فراا دالل احصاليل اين مياسط درااا القياك القاا  -

 لميغيراا الاد يل االم اريل االاظيفيل ااسيددا  اسيراييايل الي دلل الميدرال لاماماطل الفا يل؟
  امياس ط درا اا القي اك الاي د يلقاا ني يااد فراا دالل احصاليل اين مياسط درااا القياك ا -

 لميغيراا الاد يل االم اريل االاظيفيل لاماماطل الضااطل؟
اين مياسط درااا القياساا الايديل )الماماطل الاالي, الماماطل  ني يااد فراا دالل احصاليل -

 الفا يل, الماماطل الضااطل( ف  الميغيراا الاد يل االم اريل االاظيفيل ؟

 إجراءات البحث

 منهج البحث 

اماماط س   نفلاث ماماطاا ) ماماطي ان ياريايي ايصمي  االااحث الم  ا اليارياي  اسيدد  
حيث يا  الااحث اأاراء القياساا القاايل لاميي ميغيراا ، )القااي االايد ( ااسيددا  القياك ضااطل (

، ف   القياس اا الايدي ل اي د الي دل ل القمي ل ااس يراييايا اي ض الاحث طا  اميي أفراد اليي ل ياي يطايا
  من يطايا الار اما اليدرياي. الا ي اء

 عٌنة البحثمجتمع و

 Research community  مجتمع البحث: 

االمقيدان  الدار  المميا أ ديل ا رة القد  ل الفريا الااي  لاطاييرمي مايمي الاحث   
 ( 2229 / 2222) لايا   ل رة القد  المصر   اسالاا الايحاد
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  Sample of Research  عينة البحث
ا ادد  رة القد  الااي لالفريا يا  الااحث اادييار طي ل الاحث االطريقل اليمديل ، من لاطاي  

حيث ااغ ، ( 2229 /2222لايا  ) ل رة القد  المصر   االمقيدان اسالاا الايحادالا ياد الحراي 
الماماطل  طدد , اااغ لاط  (52االفريا الااي ل اد  الا ياد الحراي ) نلماماطيان الياريايياحا  ا

(  3ي  اسيددا  طدد              ) , ا  ط ( لا93)الضااطل االفريا الااي ل اد  طلالي الايش 
 لاط .( 32) االاالغ طددن  اإاماليحا  اليي ل  ااغ ل  اا   يي ل اسيطلاطيل  لاطاين ا اد  د ر ك

 رالراً أدوات جمع البيانات:
 الأجيزة والأدوات المست دمة في البحث: -1

  Records السجلات:
طا  ايض الايا اا الداصل اأفراد طي ل الاحث  سييان الااحث االسالاا المااادة اال ادد لاحصايا

 ان :
 اال ادد. االفريا الاايطاين المقيدين لاطدد ال -
ر   يرا    اإص   اال يم    ي م   ن   ط   لاع طا     الس   الاا الطاي   ل لايأ    د م   ن دا   ا أف   راد اليي    ل م   ن أالا -

 .ياالار اما اليدريا
 Registration cards and unloading data  التسجيل وتهريغ البيانات استمارات

يا  الااحث اأطداد ماماطل من اطاياا اليسايي الداصل اأفراد اليي ل الاحث ا ل  ليسايي 
 :يالايا اا ان ه الاطاياا ن

 (9مرفا) سيمارة يسايي ايا اا ميغيراا ال ما "ياا ك اليي ل".ا -
 (2مرفا) سيمارة يفريغ ايسايي درااا القياساا الاد يل.ا -
 (5مرفا) .الم اريل ايسايي درااا القياساا  سيمارة يفريغا -
 (4مرفا)  .الاظيفيلسيمارة يفريغ ايسايي القياساا ا-
 Questionnaires of Poll expert opinion ال براء يرأ استطلاع استمارات 

 ياالي   الداص  ل للاط       رة الق  د  يحدي  د أن    الص  فاا الاد ي  ل س  يطلاع رأد الدا  راء ح  اياس  يمارة ا -
 (3مرفا) .طاييل الدراسليي اس  مي 

 (6.مرفا)الدراسل يي اس  مي  يااليسيااااا الاظيفل أن  الاسيطلاع رأد الداراء ليحديد اسيمارة ا -
 يي اس   م ي المرحا ل الس  يل. يالداراء ليحديد م ا اا الار اما الي درياي االي   سيطلاع رأاسيمارة ا -

 (2مرفا)
 Tools and devices used in research  في البحثالأدوات والأجيزة المست دمة 

 Tools used in the research     المست دمة في البحث الأدوات-
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  ماي  لايدري .     ●
 .ررايلحااا  اأيماع ا راا طايل اأطااا ا أحااي مطاطيل ا سا   ●
    رريط يياك اطلاماا لاصقل.      سايسريل راا  ●
                       صغيريراماالين  ●      راا اأ ياك رمي.  ●
 مسطرة مدرال.  ●          ساطل إيقاف اصفارة.           ●
 ل.ااررااا السرط ●               .         طارضل درايل لاياا ن ● 

 ص داا مقس  ●     .س ، يطن طا  ميق 3سر ال   ●
 Devices used in researchالأجيزة المست دمة في البحث: 

 (.SONY اميرا فيديا) ●     ا ا  الريسياميير.        ●
 .p4ا ا   ماياير  ●    مي ان طاي.               ●
 ".scannerماس  ضالي "  ●   .   hp1200طاايل لي ر   ●
     .دراال فاايل ●
  ال   دار  لقي   اك اي   ض ميغي   راا الا    ا  CORTEXإ ي   اد ر   ر ل   Metamax 3Bا    ا    ●

 االي فسي م اد اا ا   ماياير ارارل اطاايل.  
 الاستطلاعٌة الدراسات 

ميدا ي   ل طماي   ل  اس   يطلاطيل ظ   را لطايي   ل ن    ه الدراس   ل ي   ا  الااح   ث ا   أاراء أ ف   ر م   ن دراس   ل  
سي راف ما يم ن من س ااياا يم  ن طلاا  ا يا ي الا دء ف ي ي في   اليارا ل الأساس يل، لاايطايقيل ا ل  

حقي ا الأن داف الي ي اض يا المس يددمل، م ن أا ي ي ديا ارااا طامي ل طالي ل للاالااصاي إلي مياملا
 .من أاا ا
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 first survey الأولي  الاستطلاعيةالدراسة 
تلثثثثثى   م15/5/5151الأولثثثثثي  ثثثثثلال الهتثثثثثرة مثثثثثن  الاسثثثثثتطلاعيةقثثثثثام الباحثثثثثث بثثثثث جراء الدراسثثثثثة  

 ىدفت تلي: م،12/5/5151
 .اليأ د من صلاحيل الأدااا االأا  ة المسيددمل ف  الاحث  -
 .يحديد مدد ملالمل اصلاحيل الم ان المسيدد  ف  ي في  الاحداا اليدريايل  -
 اديل اليسايي. ديااراايدري  المساطدين طا   يفيل إاراء القياساا االا  -

 :الاتيالأولي عن  الاستطلاعيةقد أسهرت نتيجة الدراسة 
 .ي  اليأ د من صلاحيل الأدااا االأا  ة المسيددمل ف  الاحث  -
 .يحديد مدد ملالمل اصلاحيل الم ان المسيدد  ف  ي في  الاحداا اليدريايلي    -
 .اديل اليسايي دياارااي  يدري  المساطدين طا   يفيل إاراء القياساا االا  -

 

  Application Procedures إجراءات التطبٌق
 Preliminary Measurements  القبميةالقياسات 

الهتثرة ي  إاراء القياساا القاايل طاي أفراد طي ل الدراسل الأساسيل في القياساا الاد يل الفس يالاايل ف ي 
، االا  داي الي  الي ياض    اليا ي  ي ال م   ي إا  راء القياس  اا  م 54/5/5151تلثثى م52/5/5151مثثن

 القاايل.
  The experience of basic research تجربة البحث الأساسية 

الاسيطلاطيل اما ألا إليس من  يالا يا  اأاراء الدراسل  ااايد أن يا  الااحث االدراس
 الأساسيل ايد أاريا طاي ال حا اليالي: 

مي الاديلاف في  فراد اليي ل الأساسيل لار اما ماحد ف   ي محيايايس المقيرحلأدضيا 
ال د طاا من ياي  (,2( ااسيراييايل )9الرداا االاحاا  دادي الارطاا اليدريايل اين الاسيراييايل )

في ارطل يدريايل  98اسااطين ااايي  ا ل  لمدةالفريا الااي للإ ياد الحراي الااحث طا  لاطاي 
  .م11/2/5151م تلى1/2/5151الهترة من

 Dimensional measurements القياسات البعدية 
ي  إاراء القياساا الايديل طاي أفراد طي  ل الدراس ل الأساس يل ف ي القياس اا الاد ي ل الفس يالاايل 

، االا  داي الي  الي ياض    اليا ي  ي ال م   ي إا  راء م14/2/5151م تلثثى 13/2/5151الهتثثرة مثثن ف  ي 
 القياساا الايديل.
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 Used Statistical Coefficient المعالجات الإحصائٌة 
اس  يددما ف    ن   ا الاح  ث ي     ياي  د ام  ي الايا   اا ايس  ايي القياس  اا المدياف  ل لاميغي  راا الي   

إا راء الميالا  اا اإحص اليل الم اس  ال ليحقي ا الأن  داف االيأ  د م  ن ص حل الف  راض ااس يددا  الق  اا ين 
ح م  ل الارماي  ل الي  ااي لا"Excel"  اإحص  اليل ا    ل  الحاس    ا ل  ي م  ن د  لاي الار   اما اإحص  الي

االار اما اإحصالي لاح مل اإحصاليل لاياا  الاايماطيل ال  د يرم   ل س "Microsoft office" المافقل
  الأسالي  اإحصاليل الياليل: ااسيددا ، ايد ي  ميالال الايا اا  "SPSS"االرم  

 Mean Arithmetic المياسط الحسااي. -
 Median الاسيط.  -
 Deviation Standard المييار . الا حراف -
  Skew ness.الاليااءميامي  -
 Variance analysisيحايي اليااين . ادياار -
 L.S.Dادياار  -

 progress percent ال س  الملايل لايحسن %.  -

 Correlation coefficient  ريااطالاميامي  -
 الإستخلاصات والتوصٌات

 لإستخلاصات
 يطبث  عمييثا البحثث والنتثائج التث والأدوات المست دمة والعينثة التثي فى حدود منيج البحث 

 ست لاص ما يمى:الدراسة نستطيع اأسهرت عنيا 
ف  ي الميغي  راا  9إن اس  يددا  اس  يراييايل الي دل  ل الميدرا  ل )الاط  ي( طا    الماماط  ل اليارياي  ل ري     -

 %(. 54.84%: 91.9-) الاد يل حيث ااا  سال اليحسن اين القياك القااي االقياك الايد 

ف  ي الميغي  راا  9إن اس  يددا  اس  يراييايل الي دل  ل الميدرا  ل )الاط  ي ( طا    الماماط  ل اليارياي  ل ري     -
 %(. 52.59-%: 44.4-)الايد  الم اريل حيث ااا  سال اليحسن اين القياك القااي االقياك 

ف  ي الميغي  راا  9اليارياي  ل ري     إن اس  يددا  اس  يراييايل الي دل  ل الميدرا  ل )الاط  ي ( طا    الماماط  ل -
 %(. 36.25%: 22.6-الاظيفيل حيث ااا  سال اليحسن اين القياك القااي االقياك الايد  )

ف   ي الميغي   راا  2إن اس   يددا  اس   يراييايل الي دل   ل الميدرا   ل )س   ريي( طا     الماماط   ل اليارياي   ل ري      -
 %(. 21.54%:  22.92-لايد  )الاد يل حيث ااا  سال اليحسن اين القياك القااي االقياك ا

ف   ي الميغي   راا  2إن اس   يددا  اس   يراييايل الي دل   ل الميدرا   ل )س   ريي( طا     الماماط   ل اليارياي   ل ري      -
 %(. 54.83-%: 45.64-الم اريل حيث ااا  سال اليحسن اين القياك القااي االقياك الايد  )
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ف   ي الميغي   راا  2الماماط   ل اليارياي   ل ري     إن اس   يددا  اس   يراييايل الي دل   ل الميدرا   ل )س   ريي( طا      -
 %(. 38.55%: 23.21-الاظيفيل حيث ااا  سال اليحسن اين القياك القااي االقياك الايد  )

إن اس   يددا  الار    اما اليقاي   د  طا     الماماط   ل الض   ااطل ف   ي الميغي   راا الاد ي   ل حي   ث ا   اا  س   ال  -
 %(.95.88%: 9.86-اليحسن اين القياك القااي ا القياك الايد  )

إن اس  يددا  الار   اما اليقاي  د  طا    الماماط  ل الض  ااطل ف  ي الميغي  راا الم اري  ل حي  ث ا  اا  س  ال  -
 %(. 25.28 -%:26.21-اليحسن اين القياك القااي ا القياك الايد  )

إن اس  يددا  الار   اما اليقاي  د  طا    الماماط  ل الض  ااطل ف  ي الميغي  راا الاظيفي  ل حي  ث ا  اا  س  ال  -
 %(. 3.85%: 6.81-القياك القااي االقياك الايد  )اليحسن اين 

)الاطي االسريي( يد حقا  س  يحسن اطد  فقد الم يسااا الميدرال  الي دللاسيراييايل أن اسيددا   -
 االي يفاا اليدريايل. 

 Recommendations   التوصٌات 
ستناداً الم تارة واحدود عينة البحث الدراسة وفى  هتمت فى ىذ يفى ضوء الإجراءات الت

 الدراسة يمكن أن نوصى بما يمي: هآلت تلييا ىذ يتلى النتائج الت
 

 بالنسبة لممدربين:
امرحال الي دلل ف   طماي ل  يضرارة الانيما  من ياي القالمين طا  اليمايل اليدريايل االمااي اليطايق -

 اليدطيط لاماس  الرياض .

ض    رارة المحافظ    ل طا      ر    دة الي    دري  د    لاي في    رة الي دل    ل لامحافظ    ل طا      الي يف    اا االم يس    ااا  -
 اليدريايل.

 ضرارة الييرف طا  أن طامي الايا دادي الماس  نا درال  ااح فيرة الي دلل. -

ي طا     ض   رارة اس   يددا  اس   يراييايل الي دل   ل الميدرا   ل )الاط   ي االس   ريي( لم   ا ل    ا م   ن م   رداد إيا   اا -
 اد ي ام ار  ااظيفي(.م يسااا اليدريايل )ال

 بالنسبة لمباحرين: -
 مراحي س يل أدرد.لطاييل الاحث طا   الممافالاراء الم يد من الدراساا أ -

 إاراء دراساا طا  أسالي  من الي دلل افيراا  م يل مديافل. -

 إاراء دراساا مراا ل طا  فلاا ا  يل مديافل اميغيرا اظيفيل مديافل. -

  ي اء فيرة الي دلل لاييرف طا  مظانر الي يف.ايياك الم يسااا اليدريايل ايد ا ضرارة يحديد -

ا    ة ط  د  فق  د الم يس  ااا الفس  يالاايل لأيفض  ي اس  يددا  يياس  اا فس  يالاايل لادلال  ل طا    طماي  اا  -
  ياض  ميامي اليغير في الحالل الفسيالاايل. يالاس  االي

 


